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UPUTSTVO ZA UPOTREBU

POSTOVANI KLIJENTI,

Hvala sto ste odabrali bas nas proizvod. Molimo vas da pre sklapanja ili upotrebe proizvoda pazljivo
procCitate ovo uputstvo za upotrebu, kako biste izbegli Stetu uzrokovanu nepravilnim rukovanjem.
Posebnu paznju obratite na sigurnosne instrukcije. Ukoliko proizvod prelazi u vlasnistvo treceg lica,
ovo uputstvo takode treba da se preda zajedno sa proizvodom.
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A SIGURNOSNE INSTRUKCIJE

Molimo vas da saCuvate uputstvo u slu¢aju da vam zatreba.

«Vazno je da pre sklapanja i upotrebe sprave procitate ovo uputstvo. Sigurna i efikasna upotreba
je moguca samo ukoliko je sprava sklopljena, odrzavana i upotrebljivana pravilno. Na vama je da
obavestite sve potencijalne korisnike sprave o upozorenjima i uputstvima.

«Pre zapocinjanja bilo kog programa vezbanja konsultujte se sa lekarom kako biste utvrdili da
nemate nikakve fizicke ili zdravstvene smetnje koje bi dovele u opasnost vase zdravlje i
bezbednost ili koje bi vas sprecile da na pravilan nacin koristite spravu. Konsultacija sa
doktorom je posebno vazna ukoliko koristite lekove koji uti¢u na vase srce, krvni pritisak ili
nivo holesterola.

+Osluskujte svoje telo. Nepravilno ili preterano vezbanje moze ugroziti vase zdravlje. Prekinite sa
vezbanjem ukoliko osetite neki od navedenih simptoma: Bol, stezanje u grudima, nepravilne
otkucaje srca, kratak dah, vrtoglavicu, mucninu. Ukoliko osetite neki od ovih simptoma, ne
nastavljajte sa vezbanjem bez konsultacije sa doktorom.

«Drzite spravu van domasaja dece i ljubimaca. Sprava je namenjena iskljucivo odraslim osobama.

Drzite spravu na stabilnoj i ravnoj povrsini, sa zastitom za pod ili tepih. Radi bezbednosti, sprava sa
svih svojih strana treba da ima 0,5 m praznog prostora.

«Pre upotrebe sprave, proverite da li su svi srafovi dobro zategnuti.
«Nivo bezbednosti sprave moze biti odrzan samo ukoliko se sprava redovno kontrolise.

«Uvek koristite spravu pratedi uputstva. Ukoliko tokom sklapanja naidete na ostecene delove ili ukoliko
Cujete neuobicajenu buku tokom koris¢enja sprave, prekinite sa koris¢enjem. Ne koristite spravu dok
se kvar ne otkloni.

«Tokom upotrebe sprave nosite odgovarajuc¢u opremu. Izbegavajte odec¢u koja moze da se uplete u
spravu ili oteza kretanje i vezbanje.

«Ova sprava je namenjena iskljucivo za kuc¢nu upotrebu.
eSprava nije namenjena za upotrebu u terapeutske svrhe.

«Povedite racuna da tokom premestanja sprave ne povredite leda. Koristite se pravilnim tehnikama
podizanja ili zamolite nekoga za pomoc.

2 (ph ysionic.s')®



>

FF EUROPE

SRB

LISTA DELOVA

~~

18x

27

o | H

4x

s|@

32x | 26

25

&

s | e~

18

(physionics) ¢



>
FF EUROPE

e-commerce

SRB

SKLAPANJE

(physionics, .



>

FF EUROPE

e-commerce

SRB

SKLAPANJE

(physionics) ¢



>
FF EUROPE

e-commerce

SRB

ZASTITA ZIVOTNE SREDINE

Molimo vas da proizvod, dodatke koji idu uz njega i njegovo pakovanje odlozite
na mesta posebno naznacena za to, a nikako sa komunalnim otpadom.
Prema EU standardima, ovaj simbol znaci da ovaj proizvod ne sme da se odlaze
sa komunalnim otpadom. Proizvod sadrzi materijale koji mogu da se recikliraju i
treba da prode kroz sistem reciklaze kako se ne bi nekontrolisanim odlaganjem
otpada nastetilo prirodi i ljudskom zdravlju. Molimo vas da odlozite proizvod
prema sistemu reciklaze ili da ga prosledite na mesto gde ste ga kupili, kako bi
_ ga oni odlozili na odgovarajuce mesto. Proizvod ce biti odlozen u skladu sa
pravilima reciklaze.

Druga opcija reciklaZze (u slucaju da ne zelite da vracate proizvod na mesto gde ste ga kupili):
Ukoliko se odluci za drugu opciju, vlasnik je duzan da proizvod pravilno reciklira u slucaju da ga
vise ne upotrebljava. Samim tim, proizvod treba da bude recikliran u skladu sa Zakonom o
upravljanju otpadom. Kako biste dobili vise informacija, kontaktirajte nadlezne sluzbe.

U skladu sa registracionim brojem Otpada od elektricne i elektronske opreme: Upisani smo pod
nemackim registrom Stiftung Elektro-Altgerdte Register (EAR Foundation, Nordostpark 72, 90411
Nirnberg) kao proizvodacem i distributerom elektri¢ne i elektronske opreme pod registracionim
brojem (reg. br. Otpada od elektricne i elektronske opreme, DE):

DE 23337695.
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