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MINI TRAMBOLINA 45 INČA (ø 110 cm)

MTRPL01-45
UPUTSTVO ZA UPOTREBU

POŠTOVANI KLIJENTI,
Hvala što ste odabrali baš naš proizvod. Molimo vas da pre sklapanja ili upotrebe proizvoda 
pažljivo pročitate ovo uputstvo za upotrebu, kako biste izbegli štetu uzrokovanu nepravilnim 
rukovanjem. Posebnu pažnju obratite na sigurnosne instrukcije. Ukoliko proizvod prelazi u 
vlasništvo trećeg lica, ovo uputstvo takođe treba da se preda zajedno sa proizvodom.
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BEZBEDNOSNA UPUTSTVA

Čuvajte uputstvo na dohvat ruke u slučaju da vam zatreba.

1. Upozorenje: Samo za kućnu upotrebu.

2. Pre sklapanja i upotrebe proizvoda, pročitajte kompletno uputstvo. Sigurna i efikasna 
upotreba je moguća samo ako je proizvod sklopljen, održavan i upotrebljen pravilno. 
Obaveštenost svih lica koja koriste proizvod o upozorenjima i instrukcijama je vaša 
odgovornost.

3. Pre započinjanja bilo koje vrste programa za vežbanje, konsultujte se sa stručnim licem 
kako biste utvrdili da ne postoje medicinske, psihičke i druge prepreke koje bi mogle da 
dovedu u opasnost vaše zdravlje i bezbednost ili da utiču na upotrebu ovog proizvoda. Ova 
stavka je posebno bitna ukoliko uzimate lekove koji utiču na puls, krvni pritisak ili nivo 
holesterola.

4. Uzmite u obzir signale koje vam vaše telo šalje. Nepravilno ili preterano vežbanje može 
loše uticati na vaše zdravlje. Prekinite sa vežbanjem ako osetite neke od sledećih 
simptoma: bol, pritisak u grudima, nepravilne srčane otkucaje, prekid daha, gubitak 
ravnoteže, vrtoglavicu ili mučninu. Ukoliko ste osetili nešto od navedenog, pre nego što 
nastavite sa vežbanjem obratite se lekaru.

5. Proizvod mora biti sastavljen i rasklopljen od strane odraslih osoba. Preporučuje se da dve 
osobe sklapaju proizvod. Budite pažljivi i vodite računa da ne uštinete prste na 
mehanizam.

6. Držite ljubimce dalje od proizvoda.

7. Proizvod se koristi uz nadzor odrasle osobe.

8. Koristite uređaj na ravnoj površini sa zaštitom za pod ili tepih. Radi sigurnosti, oko uređaja 
bi sa svih strana trebalo da bude barem 0,5 metara slobodnog prostora.

9. Pre upotrebe proizvoda, proverite da li su navrtke i vijci zategnuti.

10. Nivo sigurnosti proizvoda može biti održavan samo ako se redovno proverava da li je 
proizvod oštećen.

11. Koristite proizvod onako kako je navedeno u uputstvu. Ako tokom sklapanja uočite 
oštećene delove ili ukoliko tokom rada uređaja čujete neuobičajeni zvuk, prekinite sa 
upotrebom uređaja. Ne koristite ponovo uređaj dok se problem ne otkloni.

12. Nosite odgovarajuću odeću tokom korišćenja uređaja. Izbegavajte odeću koja bi mogla da 
se upetlja u uređaj ili da oteža pokretljivost.

13. Proizvod pripada Klasi H i Klasi C.

14. Uređaj nije namenjen za upotrebu u terapeutske svrhe.

15. Proizvod nije namenjen za gimnastičke ili akrobatske pokrete. Nije za okrete u vazduhu 
niti druge slične pokrete.
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TEHNIČKE KARAKTERISTIKE

16. Ne premašuje dozvoljenu nosivost (100 kg).

17. Vodite računa da prilikom podizanja ili premeštanja proizvoda ne povredite leđa. Uvek 
korisite odgovarajuće tehnike dizanja ili zamolite nekoga za pomoć.

18. Sklonite sve predmete koji se nalaze na ili ispod tramboline.

19. Ne koristite trambolinu ako na sebi imate neke predmete kao što su naočare, nakit, satovi 
(itd.), ispraznite džepove pre upotrebe tramboline.

20. Skačite isključivo na sredini tramboline.

21. Skačite samo ako je površina tramboline suva.

22. Dozvoljeno je da samo jedna osoba u datom trenutku koristi trambolinu. Istovremeno 
korišćenje tramboline od strane dve ili više osoba može prouzrokovati ozbiljne povrede.

23. Salto u vazduhu nije dozvoljen na trambolini.

24. Ne koristite trambolinu u mraku.

25. Osobe koje imaju probleme sa člancima ne bi trebalo da koriste trambolinu.

26. Ne pokušavajte da prođete ispod tramboline.

27. Ne skačite na trambolinu ili sa tramboline i ne koristite je kao odskočnu dasku za druge 
predmete.

28. Ne koristite trambolinu pod uticajem droge ili alkohola.

Debljina 1.5 mm
Maksimalna nosivost 100 kg

Prečnik 110 cm
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DELOVI

 1× C 1×

A 1×

B 

D 36× E       36×

F 8× G 8×
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SKLAPANJE

Napomena: Platno tramboline je sklopljeno. Skinite plastične kapice pre montiranja 
nogara.

Obezbedite opruge oko rama tramboline kako biste je bezbedno koristili.

Stavite zaštitu za ram.
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