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PODESIVA BENČ KLUPA SA 
DODATKOM ZA NOGE

POŠTOVANI KLIJENTI,

Hvala što ste odabrali baš naš proizvod. Molimo vas da pre sklapanja ili upotrebe proizvoda pažljivo pročitate ovo 
uputstvo za upotrebu, kako biste izbegli štetu uzrokovanu nepravilnim rukovanjem. Posebnu pažnju obratite na 
sigurnosne instrukcije. Ukoliko proizvod prelazi u vlasništvo trećeg lica, ovo uputstvo takođe treba da se preda 
zajedno sa proizvodom.
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BEZBEDNOSNE INFORMACIJE

UPOZORENJE: Konsultujte se sa stručnim licima pre započinjanja vežbanja ili upo-
trebe sprave. Bez odobrenja stručnog lica ne bi trebalo koristiti ovu spravu. Ukoliko 
se neka od sledećih stavki odnosi na vas ili koristite neke od navedenih lekova, 
molimo vas da ne koristite ovu klupu:
    • Velika doza aspirina ili antikoagulantnih lekova
     • Problemi sa kostima: lomovi, nezalečeni lomovi, šrafovi, pločice za kosti, druge 
vrste pomagala ili osteoporoza
    • Hernija
    • Problemi sa srcem koji se leče
    • Infekcije ušiju ili poremećaj ravnoteže
    • Povrede leđa, kičme, zglobova
    • Trudnoća
    • Gojaznost

MAKSIMALNA NOSIVOST PROIZVODA JE 200 KG. 
Samo jedna osoba u datom trenutku može koristiti spravu.

Neophodno je pravilno koristiti opremu. Molimo vas da pročitate sve instrukcije pre 
upotrebe sprave. Sve navrtke, vijci i šrafovi treba da se iskoriste tokom sastavljan-
ja. Pročitajte bezbednosna uputstva i uputstva o sklapanju i pratite ih:

   1. Konsultujte se sa stručnim licem pre upotrebe sprave.
   2. Vodite računa pri penjanju na spravu i silasku sa sprave.
   3. Prekinite sa upotrebom sprave ukoliko osećate mučninu, laganu vrtoglavicu ili 
nesvesticu. 
       U tom slučaju konsultujte lekara.
   4. Prekinite sa upotrebom sprave ukoliko se ne osećate dobro tokom korišćenja.
   5. Nosite odgovarajuću odeću.
   6. Sprava nije namenjena deci.
   7. Nije preporučljivo da ljubimci budu u kontaktu sa spravom.
   8. Ukoliko osećate mučninu ili vrtoglavicu, nemojte koristiti spravu.
   9. Ne koristite spravu ukoliko je neispravna.
   10. Postavite klupu na ravnu površinu. Ne postavljajte je napolje.
   11. Ne stavljajte ruke, noge, prste ili pete blizu delova koji se pokreću.
   12. Ne ubacujte predmete u otvorene delove klupe.
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DETALJAN PRIKAZ
SKLAPANJA
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Rear Foot Cushion
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Adjustment Knob

Part 4

 Pin Storage Bag

Osigurač za podešavanje

Zadnji nogari

Dodatak za noge
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Osigurač sa 
ručkom

Dugački
osigurač 

Kratki
osigurač

Delić za čuvanje 
osigurača
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Step 1

Step 2
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DETALJAN PRIKAZ
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Step 3

Step 44
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Step 3

Step 4

Osigurač za podešavanje

Dugački osigurač 

Kratki osigurač

Osigurač sa ručkom
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Step 5

FOLDING INSTRUCTIONS

Step 1: Position the backpad to decline position
Step 2: Flip the bench onto its pad
Step 3: Take out Short Ring Pin (3), Ball Head Pin (1) and Long Ring Pin (2),
             and put them away in the Pin Storage Bag (4).
Step 4: Pull out the Adjustment Knob with left hand, while folding the bench in 
            with right hand.
Step 5: Put bench away.

UPUTSTVA ZA SKLAPANJE I ODLAGANJE 
Korak 1: Spustite naslon
Korak 2: Okrenite klupu 
Korak 3: Izvadite kratki osigurač (3), osigurač sa ručkom (1) i dugački osigurač (2), i odložite ih u delić za 
čuvanje osigurača (4).
Korak 4: Povucite ručicu za podešavanje levom rukom dok sklapate klupu desnom rukom.
Korak 5: Odložite klupu.

Okrećite u smeru kazaljke 
na satu kako biste podesili

Okrenite kako biste 
izjednačili
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