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SOBNI BICIKL

EXBK06
UPUTSTVO ZA UPOTREBU

POŠTOVANI KLIJENTI,
Hvala što ste odabrali baš naš proizvod. Molimo vas da pre sklapanja ili upotrebe proizvoda 
pažljivo pročitate ovo uputstvo za upotrebu, kako biste izbegli štetu uzrokovanu nepravilnim 
rukovanjem. Posebnu pažnju obratite na sigurnosne instrukcije. Ukoliko proizvod prelazi u 
vlasništvo trećeg lica, ovo uputstvo takođe treba da se preda zajedno sa proizvodom.
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SIGURNOSNE INFORMACIJE

• Molimo vas da pre sklapanja i upotrebe proizvoda pažljivo pročitate uputstvo. Pravilna i 
bezbedna upotreba je moguća jedino ako je proizvod održavan i upotrebljivan pravilno.

• Pre nego što započnete bilo koji program vežbanja, konsultujte se sa svojim lekarom da 
biste utvrdili da li imate bilo kakve medicinske ili fizičke smetnje koje mogu ugroziti vaše 
zdravlje i sigurnost ili vam onemogućiti pravilnu upotrebu opreme. Savet lekara je od 
suštinskog značaja ako uzimate lekove koji utiču na puls, krvni pritisak ili nivo 
holesterola.

• Nepravilno ili prekomerno vežbanje može oštetiti vaše zdravlje. Prestanite sa vežbanjem 
ako imate bilo koji od sledećih simptoma: bol, stezanje u grudima, nepravilan rad srca, 
otežano disanje, vrtoglavicu ili osećaj mučnine.

• Držite opremu van domašaja dece i kućnih ljubimaca. Oprema je namenjena samo 
odraslima.

• Opremu koristite na čvrstoj, ravnoj površini sa zaštitom za pod ili tepih. Da bi se 
obezbedila optimalna sigurnost, oprema bi trebalo da ima najmanje 0,5 metara slobodnog 
prostora oko sebe.

• Uverite se da su sve navrtke i vijci dobro zategnuti pre upotrebe opreme.

• Sigurnost opreme može se održati samo ako se redovno proverava da li je oštećena.

• Nosite odgovarajuću odeću dok koristite opremu. Izbegavajte nošenje široke odeće koja se 
može zaplesti u opremu ili otežati kretanje i rad sprave.

• Maksimalni kapacitet ovog uređaja je 120 kg.

• Oprema nije pogodna za upotrebu u terapeutske svrhe.
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DELOVI

Prikaz sklapanja

Viljuškasti ključ Imbus ključ
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DELOVI

Opis Opis

1x Ram

1x Prednja stopa

1x Zadnja stopa

4x Imbus ključ

4x Podloška

4x Zatvorena navrtka

1x Pedala (leva)

1x Ručica za podešavanje

1x Nosač sedišta

3x Najlon navrtka (M8)

3x Podloška

1x Sedište

1x Pedala (desna)

4x Imbus vijak

1x Prednji nosač

1x Držač monitora

1x Merač brzine

2x Imbus vijak

1x Volan

1x Osigurač za podešavanje otpora

Opis i količina
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UPUTSTVA ZA SKLAPANJE

Korak 1
Pričvrstite zadnju stopu (3) na ram (1) 
koriteći dva seta navrtki (6), podloške (5) i 
imbus vijke (4). Pričvrstite prednju stopu 
(2) na ram (1) koriteći dva seta navrtki (6), 
podloške (5) i imbus vijke (4).

Korak 2
Spojite prednji nosač (15) sa gornjom i 
donjom žicom za senzore. Zatim ubacite 
prednji nosač (15) u njegovu cev, 
pričvrstite imbus vijcima (14) koristeći i 4 
podloške (5). Podesite osigurač za 
podešavanje otpora na minimum pre nego 
što spustite liniju otpora.

Korak 3
Fiksirajte sedište (12) za nosač sedišta (9) 
koristeći tri male podloške (11) i tri najlon 
navrtke (10) koje se nalaze ispod sedišta.
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UPUTSTVA ZA SKLAPANJE

Korak 4
Ubacite nosač sedišta (9) u ram (1) i 
poravnajte rupe za podešavanje visine. 
Fiksirajte sedište u željenoj poziciji 
pomoću ručice za podešavanje. (8)

Korak 5
Spojite gornju žicu sa monitorom (17), 
zatim postavite monitor u držač za monitor 
(16) koji se nalazi na vrhu prednjeg nosača. 
Pričvrstite volan (19) sa dva imbus vijka 
(18).

Korak 6
Pedale (7 i 13) imaju oznake L i R - leva i 
desna.
Spojite ih sa odgovarajućim ručicama.
Desna ručica se nalazi sa desne strane 
sprave, gledano iz ugla kada sednete na 
spravu.
Ne zaboravite da se desna pedala okreće u 
smeru kazaljke na satu, a leva u smeru 
suprotnom smeru kazaljke na satu.
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UPUTSTVO ZA MONITOR MONITOR

Funkcije: SCAN → TMR→SPD→ DST→CAL→ODO→PLS

• Skeniranje (SCAN): pritisnite mode dugme, i kad se pojavi ``SCAN`` na dnu 
ekrana, funkcije TIME, SPEED, DIST, CAL, ODO, PULSE će se smenjivati 
svake četiri sekunde.

• Vreme (TIME): Pritisnite mode dugme, i kad se pojavi ``TMR`` na dnu 
ekrana, biće prikazana funkcija vremena.

• Brzina (SPEED): Pritisnite mode dugme, i kad se pojavi ``SPD`` na dnu 
ekrana, biće prikazana funkcija brzine.

• Pređeni kilometri (DIST): Pritisnite mode dugme, i kad se pojavi ``DIST`` 
na dnu ekrana, biće prikazana ova funkcija.

• Kalorije (CAL): Pritisnite mode dugme, i kad se pojavi ``CAL`` na dnu 
ekrana, biće prikazana funkcija kalorija.

• Odograf (ODO): Pritisnite mode dugme, i kad se pojavi ``ODO`` na dnu 
ekrana, biće prikazana ova funkcija.

• Otkucaji srca (PULSE): Pritisnite mode dugme, i kad se pojavi ``P``, 
elektronski sat će prikazati ovu funkciju. Kako bi izmerile trenutne 
otkucaje srca, senzorne ručke moraju da se uhvate sa obe ruke.

TIMER (TMR)...................von 0 bis 99:59 min
SPEED (SPD).............von  0 bis 99.9 km/h
DISTANCE (DST)...................von  0 bis 999.9 km
CALORIES (CAL)........................von  0 bis 9999 kcal
ODOMETER (ODO).............0.0-99.99 km oder Meile
PULSE ( PLS) ......................40-200 otkucaja u minuti

MONITOR
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ZAŠTITA ŽIVOTNE SREDINE

Molimo vas da proizvod, dodatke koji idu uz njega i njegovo pakovanje odložite 
na mesta posebno naznačena za to, a nikako sa komunalnim otpadom.
Prema EU standardima, ovaj simbol znači da ovaj proizvod ne sme da se odlaže 
sa komunalnim otpadom. Proizvod sadrži materijale koji mogu da se recikliraju i 
treba da prođe kroz sistem reciklaže kako se ne bi nekontrolisanim odlaganjem 
otpada naštetilo prirodi i ljudskom zdravlju. Molimo vas da odložite proizvod 
prema sistemu reciklaže ili da ga prosledite na mesto gde ste ga kupili, kako bi 
ga oni odložili na odgovarajuće mesto. Proizvod ce biti odložen u skladu sa 
pravilima reciklaže.

Druga opcija reciklaže (u slučaju da ne želite da vraćate proizvod na mesto gde ste ga kupili):
Ukoliko se odluči za drugu opciju, vlasnik je dužan da proizvod pravilno reciklira u slučaju da ga 
više ne upotrebljava. Samim tim, proizvod treba da bude recikliran u skladu sa Zakonom o 
upravljanju otpadom. Kako biste dobili više informacija, kontaktirajte nadležne službe.

U skladu sa registracionim brojem Otpada od električne i elektronske opreme: Upisani smo pod 
nemačkim registrom Stiftung Elektro-Altgeräte Register (EAR Foundation, Nordostpark 72, 90411 
Nürnberg) kao proizvođačem i distributerom električne i elektronske opreme pod registracionim 
brojem (reg. br. Otpada od električne i elektronske opreme, DE):
DE 23337695.
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