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EXBK01
UPUTSTVO ZA UPOTREBU

SOBNI BICIKL

POŠTOVANI KLIJENTI,
Hvala što ste odabrali baš naš proizvod. Molimo vas da pre sklapanja ili upotrebe proizvoda pažljivo pročitate ovo 
uputstvo za upotrebu, kako biste izbegli štetu uzrokovanu nepravilnim rukovanjem. Posebnu pažnju obratite na 
sigurnosne instrukcije. Ukoliko proizvod prelazi u vlasništvo trećeg lica, ovo uputstvo takođe treba da se preda 
zajedno sa proizvodom.
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SIGURNOSNE INSTRUKCIJE

1. Pravilno sastavite ovaj proizvod koristeći originalne delove prema uputstvu. Pre
montaže proverite da li su paketi u dobrom stanju i da li su rezervni delovi 
kompletni i u skladu sa merama predostrožnosti pri transportu i po spisku rezervnih 
delova.

2. Pre vežbanja, proverite da li su šrafovi dobro zavrnuti.

3. Postavite sobni bicikl na suvu i ravnu površinu.

4. Da biste donji deo opreme sačuvali od oštećenja kao što su abrazija ili mrlje, 
stavite ispod njega gumenu podlogu ili tanku drvenu podlogu.

5. Potrudite se da dok vežbate ne bude nikakvih predmeta u krugu od 2m od sprave.

6. Molimo vas da za popravku koristite opremu koju dobijate uz spravu ili drugu 
odgovarajuću opremu. Nakon upotrebe obrišite spravu.

7. Nepravilna upotreba i preterano vežbanje mogu ugroziti vaše zdravlje. 
Preporučeno je da plan vežbanja izvodite prema savetu lekara. Lekar će vas 
savetima uputiti na način vežbanja, ciljeve vežbanja i odgovarajuću ishranu. Nikad 
ne vežbajte nakon obroka Sprava nije namenjena korišćenju u medicinske svrhe.

8. Spravu koristitie samo kada je u ispravnom stanju. Održavajte je koristeći 
originalne rezervne delove.

9. Prilikom nameštanja sprave, imajte u vidu da imate dovoljno mesta i kada sprava 
dostigne maksimalnu dužinu (kada je najviše moguće rasklopljena).

10. Osim ako u uputstvu nije drugačije naznačeno, ova sprava je namenjena samo 
za jednu osobu u datom trenutku.

11. Tokom vežbanja, molimo vas da nosite sportsku odeću i obuću. Odeća ne sme
biti preširoka ili predugačka, kako se ne bi uplela u spravu.

12. Ukoliko se ne osećate dobro tokom vežbanja, prekinite sa vežbom i obratite se 
lekaru.

13. Imajte na umu da sportska oprema nije igračka, već je namenjena isključivo 
vežbanju.

14. Deca i osobe sa invaliditetom treba da koriste spravu u prisustvu odraslih osoba. 
Da bi dete moglo da koristi spravu bez nadzora odraslih trebalo bi preduzeti 
određene mere.

15. Drugi ljudi ne bi trebalo da ulaze u vaš prostor za vežbanje.

16. U cilju zaštite životne sredine, ne bacajte pakovanja i baterije, nego ih odložite 
na posebno označena mesta.

17. Sobni bicikl ima maksimalnu nosivost od 120 kg.

MOLIMO VAS  DA PRE UPOTREBE PROIZVODA PAŽLJIVO PROČITATE UPUTSTVO I 
SAČUVATE GA U SLUČAJU DA VAM ZATREBA.
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DETALJAN PRIKAZ DELOVA
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LISTA DELOVA

BR. OPIS KOL. BR. OPIS KOL.

1 Ram x1 1 11 Ø8  Elastična podloška x4 4

2 Prednja stopa x1 1 12 Držač monitora x1 1

3 Zadnja stopa x1 1 13 M4.2*35 šraf x1 1

4 Nosač sedišta x1 1 14 M8 Ručica x2 2

5 Sedište x1 1 15 M16 Ručica x2 2

6 Monitor x1 1 16 M8 Zatvorena navrtka x4 4

7 Volan x1 1 17 Ø8 Tanka podloška x4 4

8 Flašica za vodu x1 1 18 M8*40 Vijak x4 4

9 Nosač volana x1 1 19L Leva pedala x1 1

10 M8*16 Imbus šrafovi x4 4 19R Desna pedala x1 1
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UPUTSTVA ZA SKLAPANJE

5 LAKIH KORAKA ZA SKLAPANJE NAKON ČEGA STE SPREMNI ZA VEŽBANJE - 
POTREBNO JE OTPRILIKE 30 MINUTA ZA SKLAPANJE

Korak 2
1. Kako biste otpustili ručicu (15), ubacite nosač sedišta (4) u ram (1).
2. Da biste podesili željenu visinu, pričvrstite M8 ručicu (14) i M16 ručicu (15) kako biste
fiksirali.
3. Pričvrstite sedište (5) za nosač sedišta (4) ključem koji dobijate uz spravu - pogledajte
sliku.

Korak 1
1. Pričvrstite prednju stopu (2) i zadnju stopu (3)  za ram (1).
2. Zašrafite tamo gde je neophodno šrafovima (18), podloškama (17) i zatvorenim
zavrtkama (16) koje dolaze uz proizvod - pogledajte sliku.



6

SR

Korak 3
1. Ubacite nosač volana (9) u ram (1), pričvrtite ga M8 vijkom (14) i M16 ručicom (15).
2. Pričvrstite volan (7) za nosač volana (9) imbus šrafovima (10) i elastičnim
podloškama (11) - pogledajte sliku.

Korak 4
1. Pričvrstite držač monitora (12) za volan (7) šrafom (13).
2. Ubacite držač monitora (12) u prostor sa zadnje strane monitora (6).  Ubacite i 2AA
baterije i ubacite žicu volana u ulaz “PULSE INPUT”, a senzornu žicu iz rama u ulaz
“SENSOR INPUT” koji se nalazi sa zadnje strane monitora - pogledajte sliku.
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Korak 5
1. Pričvrstite levu pedalu (19L) za ručicu sa oznakom L u smeru suprotnom smeru
kazaljke na satu.
2. Pričvrstite desnu pedalu (19R) za ručicu sa oznakom R u smeru kazaljke na satu -
pogledajte sliku. Nepraćenje instrukcija može dovesti do oštećenja na pedalama i
ručicama.

VAŽNO

Nakon ovih 5 koraka najvažnija stvar jeste da proverite pre upotrebe da li su svi vijci i 
šrafovi dobro zavrnuti.

19L

19L 1
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UPUTSTVO ZA UPOTRBU MONITORA

SCAN Skenira sve funkcije – TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL 
DIST, PULSE, CALORIES

TIME Prikazuje ukupno vreme vežbanja koje je u toku

SPEED Prikazuje trenutnu brzinu

DISTANCE Prikazuje pređenu kilometražu tokom vežbanja

TOTAL DIST Prikazuje ukupnu pređenu kilometražu na kraju vežbanja

PULSE Prikazuje otkucaje srca

CALORIES Prikazuje broj kalorija koje ste sagoreli

1. Biće vam potrebna jedna baterija za rad monitora
2. Kako biste odabrali funkciju, pritisnite dugme MODE i odaberite jednu od

ponuđenih funkcija
3. Kako biste restartovali monitor, držite pritisnuto dugme MODE 5 sekundi
4. Monitor se automatski gasi nakon 4 minute ukoliko je u stanju mirovanja,

pritisnite bilo koje dugme da ga ponovo pokrenete
5. Kako biste videli vrednosti otkucaja srca, postavite palčeve na senzore
6. Da podesite otpor pomerite kontrolor pritiska na desno (jače) ili na levo

(slabije)
7. Ako monitor ne prikazuje tačne vrednosti, zamenite obe baterije
8. Da biste pokrenuli spravu, uhvatite nosač sedišta, podignite i pomerite

unapred
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ODRŽAVANJE

Pravilno održavanje će produžiti životni vek vaše sprave i sprečiće provere. 
Preporučujemo da to radite na sledeći način:

1. Nakon upotrebe očistite spravu suvom krpom. Povećana količina tečnosti može
dovesti do korozije.

2. Očistite monitor krpom i antistatičnim sprejom kako biste uklonili prašinu i otiske
prstiju. Napomena, jake hemikalije mogu oštetiti površinski sloj monitora sto
dovodi do nakupljanja materije u monitoru i to može oštetit delove sprave.

3. Proverite prednju i zadnju stopu pre upotrebe, kako biste utvrdili da je sprava
stabilna i da je u nivou sa podom.

4. Proverite, pričvrstite/otpustite navrtke i šrafove, ručice za podešavanje sedišta,
pedale, volane, kako biste se uverili da je sve u redu i kako biste izbegli povrede.

5. Potrošena baterija je opasan otpadak, odložite je pravilno i ne bacajte u prostore
za uobičajene otpatke.

6. Za rezervne delove konsultujte se sa distributerom.
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ZAŠTITA ŽIVOTNE SREDINE

Molimo vas da proizvod, dodatke koji idu uz njega i njegovo pakovanje odložite 
na mesta posebno naznačena za to, a nikako sa komunalnim otpadom.
Prema EU standardima, ovaj simbol znači da ovaj proizvod ne sme da se odlaže 
sa komunalnim otpadom. Proizvod sadrži materijale koji mogu da se recikliraju i 
treba da prođe kroz sistem reciklaže kako se ne bi nekontrolisanim odlaganjem 
otpada naštetilo prirodi i ljudskom zdravlju. Molimo vas da odložite proizvod 
prema sistemu reciklaže ili da ga prosledite na mesto gde ste ga kupili, kako bi 
ga oni odložili na odgovarajuće mesto. Proizvod ce biti odložen u skladu sa 
pravilima reciklaže.

Druga opcija reciklaže (u slučaju da ne želite da vraćate proizvod na mesto gde ste ga kupili):
Ukoliko se odluči za drugu opciju, vlasnik je dužan da proizvod pravilno reciklira u slučaju da ga 
više ne upotrebljava. Samim tim, proizvod treba da bude recikliran u skladu sa Zakonom o 
upravljanju otpadom. Kako biste dobili više informacija, kontaktirajte nadležne službe.

U skladu sa registracionim brojem Otpada od električne i elektronske opreme: Upisani smo pod 
nemačkim registrom Stiftung Elektro-Altgeräte Register (EAR Foundation, Nordostpark 72, 90411 
Nürnberg) kao proizvođačem i distributerom električne i elektronske opreme pod registracionim 
brojem (reg. br. Otpada od električne i elektronske opreme, DE):
DE 23337695.
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