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TORBAN: (M8*45) X 4

ŠRAF: (M8*15) X 4

ŠRAF: (M4*20) X 1

DELOVI



3

TEHNIČKE KARAKTERISTIKE

MAKSIMALNA NOSIVOST: 100 KG
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DETALJAN PRIKAZ 
SKLAPANJA

BEZBEDNOSNA UPOZORENJA

UPOZORENJE - Pre upotrebe detaljno pročitajte uputstvo.Važno je da se uređaj redovno održava, radi 
što dužeg trajanja. U slučaju neodržavanja proizvoda, garancija prestaje da važi.

Čuvajte uputstvo tako da vam uvek bude na dohvat ruke.

a. Detaljno pročitajte uputstvo pre sklapanja i upotrebe proizvoda. Sigurna i potpuna upotreba ovog proizvoda je moguća 
jedino onda kada je uređaj sklopljen, održavan i upotrebljivan pravilno. Važno: Informisanost trećih lica o načinu ko-
rišćenja uređaja i bezbednosnim informacijama je vaša odgovornost.

b. Pre započinjanja bilo koje vrste programa za vežbanje, konsultujte se sa stručnim licem kako biste utvrdili da ne 
postoje medicinske, psihičke i druge prepreke koje bi mogle da dovedu u opasnost vaše zdravlje i bezbednost ili da utiču 
na upotrebu ovog proizvoda. Ova stavka je posebno bitna ukoliko uzimate lekove koji utiču na puls, krvni pritisak ili nivo 
holesterola.

c. Uzmite u obzir signale koje vam vaše telo šalje. Nepravilno ili preterano vežbanje može loše uticati na vaše zdravlje. 
Prekinite sa vežbanjem ako osetite neke od sledećih simptoma: bol, pritisak u grudima, nepravilne srčane otkucaje, 
prekid daha, gubitak ravnoteže, vrtoglavicu ili mučninu. Ukoliko ste osetili nešto od navedenog, pre nego što nastavite sa 
vežbanjem obratite se lekaru.

d. Držite uređaj van domašaja dece i ljubimaca. Uređaj je namenjen isključivo za odrasla lica.

e. Koristite uređaj na ravnoj površini sa zaštitom za pod ili tepih. Radi sigurnosti, oko uređaja bi sa svih strana trebalo da 
bude barem 0,5 metara slobodnog prostora.

f. Pre upotrebe proizvoda, proverite da li su navrtke i vijci zategnuti. Ukoliko tokom rada uređaja čujete neuobičajeni 
zvuk, prekinite sa upotrebom uređaja. Ne koristite ponovo uređaj dok se problem ne otkloni.
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DETALJAN PRIKAZ 
SKLAPANJA

g. Nosite odgovarajuću odeću tokom korišćenja uređaja. Izbegavajte odeću koja bi mogla da se upetlja u uređaj ili da 
oteža pokretljivost.

h. Uređaj je namenjen za kućnu upotrebu.

i. Pažljivo pomerajte i podižite uređaj, kako ne biste naškodili leđima.

j. Čuvajte uputstvo i delove tako da vam uvek budu na dohvat ruke.

k. Uređaj nije namenjen za upotrebu u terapeutske svrhe.

l. Monitor sadrži dosta funkcija koje se prikazuju tokom upotrebe uređaja, a u skladu sa dužinom trajanja vežbi. Samim 
tim, podsećamo da funkcija koja meri puls daje samo okvirne podatke.
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DETALJAN PRIKAZ
DELOVA
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DETALJAN PRIKAZ 
SKLAPANJA

BR.

1 RAM 30-60 OVALNI POKLOPAC ZA STOPE

PREDNJA STOPA POKLOPAC ZA RUČICU

ZADNJA STOPA OSMOUGAONA RUČICA

SENZOR ZA PULS RUČICA ZA IZVLAČENJE

SENZOR ZA PULS ŠRAF

NOSAČ VOLANA IGLA ZA KOČNICU

VOLAN ZAPTIVKA

KLIZAČ SEDIŠTA PENA

SEDIŠTE POKRETNI TOČAK

DRŽAČ ZA TELEFON M8-45 TORBAN

SPOLJNI LEVI POKLOPAC D8 ZAPTIVKA

SPOLJNI DESNI POKLOPAC M8 ZATVORENA NAVRTKA

NOGICA ZA STOPU M8-45 POLUNAVOJNI ŠRAF

KOČNICA M8 NAVRTKA

NAVRTKA SA PODLOŠKOM PETOSMERNI LEŽAJ

DRŽAČ ZA MONITOR MONITOR

OSOVINA ZA REMENICU M8 ŠRAF

REMENICA 20-50 OVALNI POKLOPAC

KAIŠ 30-70 OVALNI POKLOPAC

ZAMAJAC POKLOPAC ZA VOLAN

LEVA RUČICA RUČICA ZA PODEŠAVANJE

DESNA RUČICA

LEVA PEDALA

DESNA PEDALA

25
2 26
3 27
4 28
5 29
6 30
7 31
8 32
9 33
10 34
11 35
12 36
13 37
14 38
15 39
16 40
17 41
18 42
19 43
20 44
21 45
22
23
24

BR.KOL KOLDELOVI DELOVI
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TORBAN VIJAK: (M8*45) X 4

KORAK 1:

KORAK 2:

NAPOMENA:

KAO ŠTO JE PRIKAZANO NA SLICI, UBACITE 4 TORBAN VIJKA (34) U PREDNJU I ZADNJU STOPU I U RAM (2/3). STAVITE NA NJIH 
ZAPTIVKU (35) I FIKSIRAJTE NAVRTKOM (36).

PRIČVRSTITE LEVU I DESNU PEDALU (23/24) ZA LEVU I DESNU RUČKU (21/22). ZAVRNITE 4-5 KRUGOVA RUČNO, A ZATIM 
PRIČVRSTITE KLJUČEM.

DESNA PEDALA SE MONTIRA U SMERU KAZALJKE NA SATU, A LEVA SUPROTNO SMERU KAZALJKE NA SATU.

SUPROTNO SMERU 
KAZALJKE NA SATU

U SMERU KAZALJKE 
NA SATU

SKLAPANJE
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SKLAPANJE

KORAK 3:

KORAK 4:

OTPUSTITE RUČICU ZA PODEŠAVANJE (28) I IZVUCITE JE, UBACITE SEDIŠTE (5) U RAM (1).
PODESITE SEDIŠTE (5) PREMA VAŠOJ VISINI, ZATIM ZATEGNITE RUČICU ZA PODEŠAVANJE (28).

KAO ŠTO JE PRIKAZANO NA SLICI, PRIČVRSTITE VOLAN (7) 
SA 4 ŠRAFA (41) ZA NOSAČ VOLANA (6).

OTPUSTITE RUČICE ZA PODEŠAVANJE (45) I (28) I IZVUCITE IH.
UBACITE NOSAČ VOLANA (45) U OTVORENU CEV NA RAMU (1).
ZATEGNITE RUČICE ZA PODEŠAVANJE (45) I (28).

POSTAVITE (8) NA (5), PRIČVRSTITE ZAPTIVKOM (31) I RUČICOM (27).

POSTAVITE SEDIŠTE (9) NA KLIZAČ ZA SEDIŠTA (8), 
FIKSIRAJTE SEDIŠTE (9) ZATEŽUĆI NAVRTKE.

ŠRAF: (M8*15) X 4
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DELOVI

KORAK 5:
FIKSIRAJTE PLASTIČNI DRŽAČ ZA MONITOR (16) ZA VOLAN (7) ŠRAFOVIMA (29). POSTAVITE MONITOR (40) NA DRŽAČ (16) I 
SPOJITE SA ŽICOM ZA SENZORE (14). MONITOR ĆE BITI U FUNKCIJI.

OVA DVA DELA TOKOM SPAJANJA MORAJU DA BUDU NA ISTOJ STRANI.

ŠRAF: (M4*20) X 1
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VODIČ ZA FUNKCIJE

MODE: ODABERITE FUNKCIJU ZA PODEŠAVANJE. PRITISKAJUĆI NA OVO DUGME PROĆI ĆETE KROZ SVE FUNKCIJE:
TIME-SPEED-DISTANCE-CALORIE-PULSE

UKOLIKO DRŽITE OVO DUGME PRITISNUTO 4 SEKUNDE SVE FUNKCIJE ĆE SVOJE VREDNOSTI VRATITI NA 0.

1.	 AKO UREĐAJ MIRUJE 4 MINUTA, LCD SE AUTOMATSKI GASI. VREDNOSTI SVIH FUNKCIJA ĆE BITI SAČUVANE. PRITISNITE BILO KOJE DUGME 
ILI POKRENITE UREĐAJ I LCD ĆE SE AUTOMATSKI UKLJUČITI.

2.	 UKOLIKO MONITOR NE PRIKAZUJE SLIKU KAKO TREBA, PONOVO UBACITE BATERIJE.
3.	 VRSTA BATERIJE: 1,5V AA (X2)

PRITISNITE DUGME MODE KAKO BISTE ODABRALI OVU FUNKCIJU I MONITOR ĆE PRIKAZATI VAŠE TRENUTNE OTKUCAJE SRCA U MINUTI.

SCAN: KADA SIMBOL ”►” POKAŽE NA SCAN, MONITOR ĆE PRIKAZATI FUNKCIJE KOJE SU DOLE NAVEDENE. SVAKA FUNKCIJA ĆE SE 4 SEKUNDE
ZADRŽATI NA EKRANU. SLEDEĆE KATEGORIJE ĆE SE ZATIM SMENJIVATI:  TIME -DISTANCE-CALORIE-PULSE

TIME: KADA SIMBOL ”►” POKAŽE NA TIME, MONITOR ĆE NA DNU EKRANA PRIKAZATI UKUPNO VREME TRAJANJA VEŽBANJA.

SPEED: KADA SIMBOL ”►”POKAŽE NA SPEED, MONITOR ĆE NA VRHU EKRANA PRIKAZATI TRENUTNU BRZINU.

DISTANCE: KADA SIMBOL ”◄” POKAŽE NA DIST. MONITOR ĆE NA DNU EKRANA PRIKAZATI UKUPNU PREĐENU KILOMETRAŽU.

CALORIE: KADA SIMBOL “◄” POKAŽE NA CAL. MONITOR ĆE NA DNU EKRANA PRIKAZATI KALORIJE.

FUNKCIJE

FUNKCIJA PULSA (AKO IMA)

NAPOMENA
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VODIČ ZA FUNKCIJE

DA BISTE PODESILI VISINU SEDIŠTA, OTPUSTITE RUČKU SA OPRUGOM KOJA SE NALAZI NA RAMU I IZVUCITE JE. POSTAVITE SEDIŠTE NA ŽELJENU 
VISINU TAKO DA SU PORAVNATI SVI OTVORI, OTPUSTITE RUČICU PA JE PONOVO ZATEGNITE.

KAKO BISTE PRIBLIŽILI ILI UDALJILI SEDIŠTE OD VOLANA, OTPUSTITE RUČKU ZA PODEŠAVANJE I PODLOŠKU I POVUCITE UNAZAD RUČKU. POVU-
CITE ŠIPKU SEDIŠTA NA ŽELJENU POZICIJU. PORAVNAJTE OTVORE, A ZATIM ZATEGNITE RUČKU.

DA BISTE PODESILI VISINU VOLANA, OTPUSTITE RUČKE ZA PODEŠAVANJE I IZVUCITE IH. PODESITE VOLAN U DEO NA RAMU NA ŽELJENU VISINU I, 
PORAVNAVŠI SVE OTVORE, ZATEGNITE PONOVO RUČKE ZA PODEŠAVANJE.

VERTIKALNO PODEŠAVANJE SEDIŠTA

HORIZONTALNO PODEŠAVANJE SEDIŠTA

VISINA VOLANA
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PROSTOR ZA VEŽBANJE

SLOBODAN PROSTOR OKO PROIZVODA MORA BITI ZA MINIMUM 0,6 M VEĆI OD PROSTORA ZA VEŽBANJE. TO JE PROSTOR NA KOJI SE MOŽETE BEZBEDNO 
SPUSTITI U SLUČAJU NEPREDVIĐENE SITUACIJE. AKO SU DVA PROIZVODA STAVLJENA JEDAN DO DRUGOG, SLOBODAN PROSTOR SE DELI.

S VREMENA NA VREME PREGLEDAJTE PROIZVOD, ZA SLUČAJ DA PRONAĐETE NEŠTO NEISPRAVNO. NIVO SIGURNOSTI PROIZVODA ODRŽIV JE ISKLJUČIVO 
AKO SE PROVERAVA REDOVNO DA LI SE POJAVIO NEKI KVAR I DA LI JE OPREMA U REDU, NPR. KONOPCI, REMENICE, SPOJNE TAČKE. 

NAMAŽITE S VREMENA NA VREME POKRETNE DELOVE LAKIM ULJEM KAKO BISTE SPREČILI OŠTEĆENJA. POSEBNO OBRATITE PAŽNJU NA DELOVE KOJI SU 
NAJVIŠE PODLOŽNI OŠTEĆENJIMA.

PROVERITE I ZATEGNITE SVE DELOVE PRE UPOTREBE PROIZVODA, ZAMENITE SVE OŠTEĆENE DELOVE I NE KORISTITE PROIZVOD SVE DOK SE NE POPRAVI.

UREĐAJ SE MOŽE ČISTITI MOKROM KRPOM I BLAGIM NEABRAZIVNIM DETERDŽENTOM. NE KORISTITE RAZREĐIVAČE.

ČUVANJE I ODRŽAVANJE PROIZVODA

SLOBODAN PROSTOR

PROSTOR ZA VEŽBANJE

SLOBODAN PROSTOR

SLOBODAN 
PROSTOR

SLOBODAN 
PROSTOR

1.

2.

3.

4.
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